
 
 

OMMUNIC’ACTIF Dépôt des informations avant le jeudi 17 juillet 
9, rue des Rosiers - 11 410, Salles-sur-l'Hers 

04 68 60 38 98 - communicactif@energiespiege.org 

JUILLET 2025 C 
 

 

CONFÉRENCE 
L'HISTOIRE DE LA 
MÉDITERRANÉE 

MARDI 01 JUILLET / 10H30-11H45 / SALLES-SUR-L'HERS / CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
Proposée par le centre social et culturel Énergies de la Piège dans le cadre de son partenariat avec la 
Carsat et CulturMoov : "C’est l’histoire d’une mer intérieure où les peuples cohabitent depuis les lointaines 
origines jusqu’à nos jours. Elle est le théâtre de migrations, d’échanges, de conflits, de catastrophes 
naturelles… nous parlerons des premiers temps grecs et romains, de la renaissance italienne, des empires, 
des tremblements de terre, des bateaux à vapeur, de Marseille, de la deuxième guerre mondiale et de 
l’actuelle attraction occidentale". Participation libre et gratuite. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org  

ANIMATION 
JEUNESSE - 

INFORMATIONS 

MERCREDI 02 JUILLET / 12H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES 
Pour la période estivale, l'espace jeunes sera fermé la première semaine de juillet et le mois d'août. A 
suivre : les animations de juillet. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org  

BAL DES POMPIERS 
DE SALLES-SUR-

L’HERS 

VENDREDI 04 JUILLET / 19H00-00H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ZONE DE CARDONA 
Le Bal des Pompiers est de retour ! Rendez-vous à l’entrée de la zone de Cardona pour danser et profiter 
de la soirée. Informations pratiques : La soirée sera animée par RNJ Music. Mangez sur place avec les 
Food Trucks et la Buvette. Ne manquez pas notre tombola avec de nombreux lots à gagner. Tirage au sort 
le jour J. On vous attend nombreux et nombreuses ! 
• 06 28 55 75 60 / annabelle.dums@gmail.com  

LA FRIPE DE LA 
PIÈGE 

SAMEDI 05 JUILLET / 10H00 / SALLES-SUR-L'HERS / LA FRIPE DE LA PIÈGE 
« Flash vente » sur les vêtements enfants, livres enfants et jouets. 1 article acheté, 1 article offert. Pour 
rappel, La fripe de la piège est située au 14, rue du moulin à Salles sur l' Hers. Nous vous attendons 
nombreux de 10h à 12h et de 14h à 17h. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

BARAIGNE EN FETE 

05 & 06 JUILLET / 19H30 / BARAIGNE / VILLAGE 
Samedi 5 : 19h30 - Apéritif. 20h15 - Repas : poulet basquaise. 22h30 - Dj Filou Siti. Tarifs : Adultes : 20€ 
(Entrée + plat + fromage + dessert + café + vin). Enfants - 10ans 7€ : (Entrée + plat + fromage + dessert + 
boisson). Dimanche 6 - Pour les habitants de la commune un messe sera proposée à 11h suivie par 
l'apéritif du maire. Inscription pour le repas obligatoire jusqu'au 28 juin inclus. 
• 06 76 71 58 89 / comitedesfetes11410@gmail.com  

ANIMATION 
JEUNESSE - SÉJOUR 

LOUP GAROU 

LUNDI 07 JUILLET / 07H30-19H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES 
Séjour sur la thématique du jeu Loup Garou. Séjour inter-centre avec Soupex et Castelnaudary. Sur 
inscription, pour plus d’infos, merci de nous contacter. Du 07 au 09 juillet, au camping de Saint-Papoul. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 10 JUILLET / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIÈGE 
Permanence de Véronique Visentin, assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de 
l'Aude à Castelnaudary. Uniquement sur rendez-vous. 
• 04 68 23 55 82 / MDS Castelnaudary  

FETE LOCALE 

11, 12 & 13 JUILLET / 20H00 / PEYREFITTE-SUR-L'HERS / VILLAGE 
Vendredi 11 – 20H : Grillade Entrecôte-frites. Adultes : 18 € - Enfants (6 à 10 ans) : 10 €, Bal avec GALAXIE. 
Samedi 12 - 14h30 : Concours de Pétanque ouvert à tous. Doublettes formées 120 € + mise - 4 parties aux 
points. 18H : Jeux pour les enfants. 20H : Restauration sur place : Tapas. Soirée animée par DJ Julien 
Vaysse. Dimanche 13 – 11H : Messe - Dépôt de gerbe au monument aux morts suivi d’un apéritif offert. 
Inscriptions entrecôte sur réservation avant le mardi 8 Juillet. Apportez vos couverts complets. 
• 06 84 95 76 42 ou 06 79 99 65 01  

MARCHÉ DE 
PRODUCTEURS ET 

ARTISANS ET VIDE-
GRENIER 

DIMANCHE 13 JUILLET / 09H00-17H00 / SALLES-SUR-L'HERS / PLACE MARENGO 
Venez faire un tour au marché d'été de Salles-sur-l'Hers. Vide-grenier, artisans, producteurs locaux. Buvette 
et repas sur place sont prévus. Vous pouvez réserver votre repas (la portion saucisses + patates à 8€) ou 
vous inscrire pour le vide-grenier (5€ les 3 mètres linéaires) par téléphone ou directement au tabac Tabac 
Presse de l’Hers. 
• 04 68 60 36 05 / unionpropiege@gmail.com / FB : https://www.facebook.com/professionnelsdelapiege  

LOGEMENT 
COMMUNAL 

MARDI 15 JUILLET / PAYRA-SUR-L'HERS / PAYRA SUR L HERS 
La commune de Payra sur l'Hers a un logement communal qui s'est libéré et devrait être disponible à la 
location au 1er août 2025. Il s'agit d'une maison T5 sur 2 niveaux comprenant au rez de chaussée entrée, 
cage d'escalier, toilettes, séjour, cuisine, cellier et à l'étage 1 bureau, 1 couloir, 1 salle de bains, 1 salle 
d'eau et 4 chambres, d'une surface habitable de 137 m² avec un jardinet, pour un montant de 700,00€ 
hors charges. Pour tout renseignement, contacter la Mairie. Date limite le 15 juillet 2025 
• 04 68 60 31 42 / mairie@payrasurlhers.fr  
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ANIMATION 
JEUNESSE - SÉJOUR 

ART & NATURE 

 
 
MARDI 15 JUILLET / 07H30-19H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES 
S’immerger en nature et participer à la création d’une oeuvre artistique collective. Sur inscription, pour 
plus d’informations, merci de nous contacter. Du 15 au 18 juillet, à Massac. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

FETE LOCALE A 
SAINTE CAMELLE 

VENDREDI 18 JUILLET / 20H00 / SAINTE-CAMELLE / VILLAGE 
Vendredi 18 à 20H : Brochettes à la plancha avec Les Gourmands Roulants. Apportez les couverts 
complets. 22H : Soirée festive avec DJ FILOU. Samedi 19 à 14H : Concours de pétanque en doublette (10 € 
- prix 120 € + engagements – inscription 13H45). 21H : Jambon braisé – 18 € adultes – 9 € enfants. Apportez 
les couverts complets. 22H30 : Soirée avec le Disco Club SUB SONIC. Dimanche 20 à 11H : Messe et dépôt 
de gerbe au monument aux morts suivie à 12H d’un apéritif dansant offert par la municipalité. 14H 
Concours de pétanque en triplette (10 € - prix 150 € + engagements – inscription 13H45). Nouveau : 
Paiement CB accepté. Renseignements et inscriptions avant le 16 juillet. 
• 06 14 23 44 88 ou 06 07 53 86 83  

ATELIER CULINAIRE 

MARDI 22 JUILLET / 09H30-12H30 / SALLES-SUR-L'HERS / CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
Venez réaliser des idées de préparations pour lunch à base de légumes frais de saison. Ouvert à toutes et 
tous à partir de 7 ans (enfant sous la responsabilité d'un adulte). Participation gratuite sur inscriptions 
auprès de l'accueil d'EDP jusqu'au vendredi 18/07 midi. Attention places limitées 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

ANIMATION 
JEUNESSE - LUNCH 

LÉGUMES FRAIS 

MARDI 22 JUILLET / 09H30-12H30 / SALLES-SUR-L'HERS / ÉNERGIES DE LA PIÈGE 
Viens luncher à EDP. Préparation et dégustation collective. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

SORTIE MER PORT 
LA NOUVELLE 

MERCREDI 23 JUILLET / 08H30-19H30 / SALLES-SUR-L'HERS / AIRE DE COVOITURAGE 
Cette année, c'est à Port La Nouvelle que le Centre social et culturel vous propose de partir passer la 
journée. Ouvert à tous, enfants, parents, grands-parents, ados, seul, en famille ou entre amis. Transport en 
bus au départ de l'aire de covoiturage de Salles sur l'Hers à 8h30. Retour prévu entre 19h et 19h30. Repas 
libre, tiré du sac ou dans les snacks/restaurants de la station. Sur place, marché au village, balade sur la 
jetée ou pour les plus courageux sur l'Ile de Ste Lucie, baignade ou shopping. Participation 4€ à partir de 
10 ans et gouter pour tous offert. Inscriptions jusqu'au vendredi 18 Juillet midi. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

ANIMATION 
JEUNESSE - SORTIE 

MER 

MERCREDI 23 JUILLET / 08H30-19H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES 
Sortie à la mer, à Port-La-Nouvelle. Départ en bus à 8h30 et retour estimée à 19h. Chacun prévoit son 
pique-nique et ses affaires de plage. Participation financière à définir. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 24 JUILLET / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIÈGE 
Permanence de Véronique Visentin, assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de 
l'Aude à Castelnaudary. Uniquement sur rendez-vous. 
• 04 68 23 55 82 / MDS Castelnaudary  

SPECTACLE SOUS 
CHAPITEAU : 

"ECLOSIONS" DE LA 
CIE GUAY!NOT? 

25 & 26 JUILLET / 21H30 / SAINT-MICHEL DE LANES / PLACE DE LA MAIRIE 
L’association la Marèla, en collaboration avec Energies de la Piège et la Mairie de Saint-Michel de Lanès, 
vous propose un spectacle exceptionnel de la compagnie Guay!Not?, originaire des Iles Baléares. 
Spectacle de clown et théâtre d’ombres intitulé "Eclosions", dans un chapiteau hors du commun. Tout 
public dès 5 ans, durée 60 mins. Tarif: 3€ (moins de 18 ans) / 5€ (adultes). Réservation fortement conseillée 
par e-mail : reservationmarela@gmail.com. Buvette et restauration sur place avant et après le spectacle. 
• 06 31 73 77 67 / saintmicheldelart@gmail.com / Insta : @asso_lamarela / FB : LaMarelaAsso  

ANIMATION 
JEUNESSE - PIQUE-

NIQUE & JEUX 
D'EAU 

MERCREDI 30 JUILLET / 11H30-17H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES 
Sortie au lac de la Thésauque. Départ en covoiturage à 11h30 ou directement au Lac à 12h pour un 
pique-nique partagé. Au programme : jeux d’eau, pétanque, molky et baignade... Goûter et retour 
estimé à 17h. Participation financière à définir. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

FERMETURE ETE 
ENERGIES DE LA 
PIEGE ET FRIPERIE 

LUNDI 04 AOÛT / 08H30 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIÈGE 
La Fripe de la Piège sera fermée cet été du mercredi 6 août au mercredi 20 août inclus. Réouverture le 
mercredi 27 août à 14H. Le Centre Social et Culturel et l'Espace France Services seront fermés pour 
congés du 4 au 15 août inclus. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

 

 


