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Dépot des informations avant le jeudi 19 décembre
9, rue des Rosiers - 11 410, Salles-sur-I'Hers
04 68 60 38 98 - communicactif@energiespiege.org

Centre social et culturel Energies de la Piege V‘

DIMANCHE 01 DECEMBRE / 12H30 / PAYRA-SUR-L'HERS / SALLE DES FETES

Cette année, I'APE de Payra sur I'Hers propose un repas 100% producteurs locaux lors de son
marché de Noél. Au menu : Salade verte (Producteurs Mr Gaétan FENASSE & Bordeneuve
et pain de la boulangerie Les 4 vents de Fendeille). Aligot - Saucisse (Producteur Mr Frédéric
MERTON & Montbartier). Glace, cannelé et café (Producteurs Péle-Sud & Lézignan-
Corbieres et La Marg'Aude a Payra sur I'Hers). Prix : Adulte : 16€, enfant : 12€ et gratuit pour
les - de 3 ans. Le repas se déroulera apres le tirage de la tombola de Noél. Couverts non
fournis. Réservation obligatoire avant le 21 novemobre.

® 0648930273

DIMANCHE 01 DECEMBRE/ 10H00-18H00 / PAYRA-SUR-L'HERS / AU CCEUR DU VILLAGE
Marché de Noél organisé par 'association des parents d'éleves (APE). Nombreux exposants
tous producteurs, artisans et créateurs locaux. Animations: Balade en caléche, orgue de
barbarie, visite du pére Noél, photobooth et tombola. Repas sur réservation. Buvette et
restauration sucrée. Tous les bénéfices seront pour les enfants de I'école. Nous vous
attendons nombreux!

® (07 86 83 85 94 / apepayrasurlhers@gmail.com / FB : Ape Payra Sur L'hers

MERCREDI 04 DECEMBRE / 14H00-17H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES

Projet intergénérationnel : Loto et golter de Noél. Les jeunes invitent les seniors du territoire
a jouer au loto, des petits lots seront offerts par les commercants locaux et par la Fripe.
Gratuit, sur inscription. En cas de soucis de mobilité, les seniors peuvent nous contacter.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org / Insta : espace.jeunes.edp

VENDREDI 06 DECEMBRE / T9H00-22HO00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES

Soirée Loup Garou (Jeu de société). Entre villageois, supers pouvoirs et loups garous, vient
jouer entre potes a I'Espace jeunes. Repas partagé, chacun ameéne un plat :) De plus,
préparation de I'action d'autofinancement du lendemain.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org / Insta : espace.jeunes.edp

SAMEDI 07 DECEMBRE / TOHO00-17HO00 / SALLES-SUR-L'HERS / FRIPE DE LA PIEGE

Marché de Noél de la Fripe de 10h & 12h et de 14h & 17h. Venez faire vos emplettes de
petits objets et décorations de Noél. A partir de 14H, atelier créatif de Noél animé par
Nature en Jeux ouvert & tous & partir de 5 ans (enfants accompagnés), sur inscription
jusqu'au 4/12 & I'accueil d'EDP, sachets de tisanes & confectionner et vente de boissons
chaudes et de friandises par I'Espace jeunes pour les aider a financer leurs projets
d'activités, soirées et sorties. Pour information, la Fripe sera fermée pendant les vacances,
réouverture prévue le mercredi 8 janvier & 14h.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

SAMEDI 07 DECEMBRE / TOHO0-12HO00 / SALLES-SUR-L'HERS / SALLE DE LA MAIRIE

Le club du Ter dge propose un atelier autour de I'Avent et Noél animé par Guylaine
Proposé par le centre social et culturel Energies de la Piége dans le cadre de sa mission
d'animation aupres des familles et d’accompagnement a la parentalité, le club du ler dge
est un espace dédié aux rencontres et aux échanges entre parents, grands-parents et
enfants dgés de 0 a 4 ans. Telle une parenthése dans le quotidien, il permet & tous de se
retrouver pour partager un moment convivial. La participation est libre et gratuite, au gré
des envies et des disponibilités de chacun.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

DIMANCHE 08 DECEMBRE / 15H30 / SAINT-MICHEL DE LANES / EGLISE

Les amis de I'orgue de Saint-Michel-de-Lanés vous proposent un concert & I'église avec Sybil
Rouxel-Nouguier, organiste, pianiste et professeur & la Fabrique des arts de Carcassonne et
le frompettiste Philippe Lafitte, professeur au Conservatoire de Toulouse qui se joindront  la
mezzo-soprano Marie-France Calmels pour un programme d'oeuvres baroques a deux et
trois voix. Entrée 10 euros, accés PMR.

® 06 6307 41 51 / stmicheldelanes.orgue@gmail.com

JEUDI 12 DECEMBRE / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE

Permanence de Véronique Visentin, assistante sociale de la Maison des Solidarités du
Département de I'Aude & Castelnaudary. Uniqguement sur rendez-vous.

® 04 68 23 55 82 / MDS Castelnaudary

VENDREDI 13 DECEMBRE / 19H00 / SALLES-SUR-L'HERS / MEDIATHEQUE

Grace a sa folk aérienne, I'artiste franco-américaine M.A.N, accompagnée par Elodie
Longuemart met & I'honneur les poémes de Sara Teasdale, pionniere de la poésie
américaine, aujourd'hui redécouverte pour ses textes romantiques et doux-amers. Ce qui les
relie, c'est un livre découvert dans la maison familiale... M.A.N s'apercoit que le précieux
recueil est annoté de la main de Donald, I'amant secret de son arriere-grand-meére,
Dorothy. Cet amour, ils ne I'ont vécu qu'a travers des correspondances épistolaires et
poétiques... Entrée libre.

® 04 30 3581 64 / mediathequesalles@cccla.fr
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Proche de vous au quotidien

SAMEDI 14 DECEMBRE / SALLES-SUR-L'HERS / TOULOUSE

Patinoire et Marché de Noél. Sortie en cours d'organisation par les jeunes, si intéressé, nous
contacter. Horaire & définir.

® (04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org / Insta : espace.jeunes.edp

MERCREDI 18 DECEMBRE / 14H00-17H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ESPACE JEUNES

GoUter de Noél et Secret Santa. Viens profiter de I'avant vacances a I'Espace jeunes pour
partager un goUter fruité-sucré. Un “secret santa” est organisé, chacun peut amener un
petit cadeaux fait main ou seconde main (exemple : & la Fripe) et en recevra un : tirage au
sorf et partage enftre les jeunes.

® (04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org / Insta : espace.jeunes.edp

MERCREDI 18 DECEMBRE / 09H30-11H30 / SAINT-MICHEL DE LANES / SALLE DES FETES

Le club du Ter dge propose un atelier argile et pdte a sel. Lieu de rencontres et
d'échanges, le club du Ter dge s'adresse a tous les enfants de moins de 4 ans
accompagnés de leurs parents, grands-parents ou assistante maternelle. Participation libre
et gratuite au gré des envies et des disponibilités de chacun.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

MERCREDI 18 DECEMBRE / 14H00-17H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE
Atelier créatif pour adultes animé par Carmen, bénévole, pour vous aider & confectionner
des centres de tables et des chaussettes de Noél. Participation gratuite sur inscriptions
aupres de l'accueil d'EDP. Chacun peut apporter machine & coudre, tissus, bougies,
végétaux et autres selon ses goUts.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

JEUDI 19 DECEMBRE / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE

Permanence de Véronique Visentin, assistante sociale de la Maison des Solidarités du
Département de I'Aude & Castelnaudary. Uniqguement sur rendez-vous.

® (04 68 23 5582 / MDS Castelnaudary

JEUDI 26 DECEMBRE / 08H30 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE
Le Centre Social et Culturel sera fermé pour congés du 26/12/2024 au 01/01/2025 inclus.
® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

VENDREDI 10 JANVIER / 14H00 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE

A partir du mois de janvier, la salle d'atelier du centre social et culturel sera ouverte le
vendredi aprés-midi d partir de 14h aux amateurs(trices) de couture. Matériel et ouvrages
personnels & apporter et idée de réalisation commune envisageable.

® 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org
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