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9, rue des Rosiers - 11410, Salles-sur-I'Hers
04 68 60 38 98 - communicactif@energiespiege.org

AOUT / SALLES-SUR-L'HERS / CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

Le rendez-vous couture du vendredi aprés-midi dans les locaux du centre social et culturel se met en
pause. Ouvert a toutes celles et tous ceux qui souhaitent partager un moment avec leurs ouvrages.
Réouverture en septembre.

* 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

AOUT / SALLES-SUR-L'HERS / LA FRIPERIE

En raison des grosses chaleurs, la friperie poursuit ses ouvertures uniquement les matinées durant le mois
d'aout. Samedi lTer aout de 9 h & 12 h. Elle sera fermée les mercredis 5, 12 et 19 ao0t. Réouverture le
mercredi 26 aout de ?h & 12h. Samedi 5 septembre de 9h & 12h. Nous vous souhaitons un bel été |

* 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

SAMEDI 01 AOUT / 14H00 / BELFLOU / VILLAGE

Samedi 01 : 14H, Olympiades gratuites (ventriglisse, cano&, beer pong, fir & la corde...) Equipes de 4
personnes minimum. Age minimum requis : 15 ans. 20H, repas 20€ (salade de gésiers, cochon & la
broche, tarte du moment). Dimanche 02 : 11H, messe et dépdt de gerbe au monument au mort suivi
d'un apéritif offert par la municipalité.

« Informations et réservations (repas et olympiades) : 06 61 04 18 41 / mairiebelflou@orange.fr

14 & 15 AOUT / 16H00-02HO00 / PAYRA-SUR-L'HERS / PARC

Samedi 14 : 16h-19h Jeux gonflables et frampolines avec buvette et crépes 20n30 Repas grillades 10€ sur
réservation (06 257507 75 / 06 31 00 94 73) 22H, Soirée DJ Audiolight. Dimanche 15 : 11h Messe suivi d'un
dépdt de gerbe au monument aux morts 12h Apéro du Maire 15h Concours de Pétanque en doublette
20H30 Repas Moules Frites 20€ sur réservation (06 257507 75 / 06 31 00 94 73) 22h soirée avec DJ
Subsonic.

* 06 3100 94 73 / comitedesfetespayra@gmail.com

VENDREDI 21 AOUT / 18H30 / PAYRA-SUR-L'HERS / SALLE DES FETES

Le programme de la visite vous conduira « Sur les pas de la Reine Margot », guidée par Roland Mathieu.
Cette découverte vous invitera & remonter le fil de I'histoire & travers une balade au coeur du village, a
la rencontre de son patrimoine et des personnages qui ont marqué son passé. Au cours de cette
boucle, vous explorerez les lieux emblématiques de la commune, avec une attention particuliére portée
a I'église et au chateau, témoins privilégiés de plusieurs siecles d’histoire et découvrirez I'atmosphére
d'un village dont I'histoire est étroitement liée aux grandes figures du royaume de France. Une
dégustation de produits du terroir accompagnée du verre de I'amitié cléturera cette balade.
Accessible & tous, gratuit et sans réservation. RDV & la salle des fétes.

* 04 68 60 31 42 / mairie@payrasurlhers.fr

JEUDI 27 AOUT / 19H00-23H00 / PAYRA-SUR-L'HERS / LA PIBOULETTE

A la Piboulette, un concert de I'ensemble "Vents du sud" & ne pas manquer. Au programme des ceuvres
de Beethoven, Rameau, Haendel... des aires scandinaves, des tangos et bien d'autres. Le concert sera
suivi d'un repas auberge espagnole (amenez vos spécialités et couverts). En savoir plus :
https://www.piboulart.fr/evenements/concert-vents-du-sud-le-27-aout-2026/

 José Aveline : 06 32 76 06 43 / piboul.arf@gmail.com

29 & 30 AOUT / 20H00 / MEZERVILLE / VILLAGE

Samedi 29 : 20H, Rougail Saucisses ou repas végétarien (adultes 18 € - enfants 8 € de 6 a 12 ans). Soirée
avec le groupe Laurac du Connemara - Pensez & prendre vos couverts, assiettes et verres. Dimanche 30
: 1TH, messe et dépdt de gerbe au monument aux morts suivi d'un apéritif offert par la mairie et le
comité des fétes. 14h30, jeux d'antan (gratuit) et concours de pétanque en triplettes en 4 parties.

¢ Inscriptions repas : Emilie 06 75 19 37 01 ou Guy 06 59 35 84 14

SEPTEMBRE / 18HO0 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE
Les cours de danse reprennent en septembre. Lieu, horaire et tarifs & redéfinir. Inscrivez-vous !
* 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

02, 03 & 04 SEPTEMBRE / 08H30-17HO00 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE

Le centre social et culturel et la France services seront fermés pour formation de I'équipe salariée du
mercredi 02 au vendredi 04 septembre inclus. Réouverture le lundi 07 septembre & 8h30.

* 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org
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Découvrez notre agenda en ligne
MM U N I ACTI F www.energiespiege.org

RENTREE YOGA
2026/2027

FAJAC
LA RELENQUE
EN FETE

FESTIVAL
SAINT MICHEL
DE L'ART

JEUDI 03 SEPTEMBRE / 19H00-20H15 / SAINT-MICHEL DE LANES / HALL MAIRIE OU EN EXTERIEUR

C'est avec plaisir gu'une nouvelle saison de yoga verra le jour, pour 2026/2027. Je vous attends
nombreux pour 2 cours par semaine les jeudis, sous la halle. Soit 9h30/10n45. Soit 19h/20n15. Un cours
mélant hatha yoga, yin yoga, yoga restauratif. Parfois plus dynamique que d'autres en fonction de
I'énergie du groupe, des saisons... Pour tout renseignement ne pas hésiter & contacter Isabelle. Le
premier cours faisant office de cours d'essai, l'inscription démarre a lissue de ce cours. Les tarifs sont
communiqués  ce moment-Ia.

* 06 37 83 46 41 / yogaisa31@gmail.com

04, 05 & 06 SEPTEMBRE / 21HOO / FAJAC-LA-RELENQUE / VILLAGE

Vendredi 4 - 21H, soirée moules-frites : 20€, 10€ enfants (6 & 12 ans). Animation Festiloc. Samedi 5 - 21H,
soirée Filet Mignon : 20€, 10€ enfants (6 a 12 ans), avec DJ Romain Carte Blanche. Dimanche 6 -
Grillades : 15€, 7€ enfants (6 & 12 ans), animation Laurent Bergeaud. Apportez vos couverts.
 Réservations : 06 09 23 67 31 / 07 85 87 40 12

04 & 05 SEPTEMBRE / 19H30 / SAINT-MICHEL DE LANES / VILLAGE

La 7éme édition du festival Saint Michel de I'Art aura lieu les 4 et 5 septembre, avec de belles surprises
artistiques 4 la clé. Cette année, le festival renforce son ancrage local en impliqguant davantage les
acteurs culturels, artistiques et institutionnels du territoire. Les habitants seront & nouveau invités &
participer aux ateliers collaboratifs et & la confection de la décoration du festival. Fidéle & son esprit de
surprise et de poésie, le festival proposera théatre, marionnettes, magie, musique, théétre d'objets,
clown, expositions d'art, au fil des ruelles du village. Pour plus d'informations sur le Festival, rendez-vous sur
: www.saintmicheldelart.org

* 06 3173 77 67 / saintmicheldelart@gmail.com
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